
1. Lenguajes del amor 

Después de explicar todos los lenguajes del amor, tienen que hacer cada uno sus dos 

pirámides y escribir en la cúspide el que más valor tenga para ellos y la base el que menos. 

Después comparar todas las pirámides y comprender y validar cada una de las formas que 

tienen de querer cada uno. De esta forma sabrán identificar los momentos en los que su 

pareja le demuestra que le quiere y tener en cuenta cómo van a valorar nuestras propias 

muestras de cariño. 

a) Tiempo de calidad 

b) Regalos 

c) Actos de servicio 

d) Palabras 

e) Contacto físico 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo me gusta recibirlo 

 

Cómo lo demuestro 

 


